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На обложке изображен Борис Михайлович Иофан (1891–
1976), советский архитектор.

Борис Михайлович Иофан родился в 1891 году в Одессе. Там 
же прошло и его детство. Еще мальчиком Борис увлекался рисо-
ванием и решил в будущем стать живописцем. В двенадцать лет 
он поступил на живописное отделение художественного учи-
лища. Позже под влиянием товарищей Иофан перешел с живо-
писного на архитектурное отделение. После военной службы он 
практиковал в Петербурге подмастерьем у известных архитек-
торов А. О. Таманяна, И. И. Долгинова, иногда работал у своего 
старшего брата Дмитрия.

В 1914 году Иофан уехал в Италию, где прожил 10 лет. Окон-
чание художественного училища дало Иофану право поступить 
сразу на третий курс Высшего института изящных искусств в 
Риме. Большой след в жизни Иофана оставил архитектор Ар-
мандо Бразини, его будущий соперник в конкурсе на проект 
Дворца Советов в Москве.

В 1924 году И. Рыков, с которым Борис Михайлович позна-
комился в Риме, пригласил его в Москву. Он предложил Иофану 
строить новую социалистическую архитектуру — радостную, 
величественную и помпезную.

Борис Иофан стал крупной и значимой фигурой советского 
зодчества. В Москве по его проектам были построены удобные 
и функциональные жилые дома, общественные и учебные заве-
дения, а первым жилым комплексом стали дома на Русаковской 
улице с прекрасной экономичной планировкой квартир и гар-
моничным экстерьером.

Крупнейшим реализованным замыслом архитектора при-
знан комплекс Дома ЦИК и СНК СССР на Берсеневской набе-
режной. На участке, ограниченном Берсеневской набережной, 
улицей Серафимовича и Обводным каналом, на трех с поло-
виной тысячах свай было возведено около полумиллиона ку-
бометров жилой и общественной площади, что даже по сего-
дняшним масштабам является грандиозным проектом.

Главной темой творчества Бориса Иофана было проектиро-
вание монументально грозного и величественного Дворца Со-
ветов, который должен был встать практически напротив Дома 
на набережной на месте взорванного в декабре 1931 года храма 
Христа Спасителя. Размеры здания потрясали всякое вообра-
жение: высота 416 метров, вес 2 млн тонн, общий объем 7 млн 
кубометров, что примерно равнялось сумме объемов шести 
знаменитых нью-йоркских небоскребов.

После войны стало ясно, что с таким огромным проектом 
не справиться. Кроме того, в облике Дворца необходимо было 
увековечить и победу в войне. Работа коллектива под руковод-
ством Иофана была продолжена: предлагалось множество ре-
шений, в том числе и уменьшение высоты здания. Проектиро-
вание прервал объявленный в 1956 году Всесоюзный конкурс 
на новый проект Дворца Советов, сооружение которого пред-
полагалось на юго-западе столицы, но так и не было осущест-
влено. Даже станцию метро «Дворец Советов» переименовали 

в «Кропоткинскую». На фундаментах недостроенного дворца 
был построен самый крупный в Европе открытый бассейн 
 «Москва».

Идея Дворца Советов, которой Иофан отдал лучшие годы 
жизни, была окончательно похоронена; власть принуждала ар-
хитекторов работать с типовыми проектами из сборного желе-
зобетона. При Хрущёве по завершении проектирования инсти-
тута Губкина в 1955 году Иофану не довелось построить больше 
ни одного здания; два его последних проекта — жилой квартал 
на Щербаковской улице и комплекс Института физической 
культуры на Сиреневом бульваре — были заложены уже при 
Брежневе.

В то время упорно продвигалась перспектива развития Мо-
сквы на юго-запад (в частности, в сторону Воробьевых гор). 
Первой и самой грандиозной из всех высоток утвердили здание 
гостиницы на Воробьевых горах (позже проект трансформи-
ровали в здание МГУ, но идея, заложенная в нем изначально, 
сохранилась). Эту работу поручили Иофану, так как он воз-
главлял трест по строительству высотных сооружений. Чтобы 
подчеркнуть масштабность здания и его влияние на город, 
Иофан спроектировал его над самой бровкой Москвы-реки, то 
есть у самого края Воробьевых гор. Такое решение не понрави-
лось Сталину, но Иофан долго и упорно его отстаивал. Это было 
роковой ошибкой. В 1947 году проект Иофана передали коллек-
тиву во главе с ленинградцем Львом Рудневым. Руднев, взяв за 
основу композицию Иофана, усовершенствовал ее силуэт, рас-
пределение масс и детали оформления. В итоге, по мнению ис-
торика В. В. Седова, получился эталонный советский небоскрёб, 
«улучшенный Иофан» и авторская работа самого Руднева одно-
временно.

Третьим наиболее значимым сооружением в биографии ма-
стера стал великолепный, поразивший весь мир своей мощью и 
колоритом, динамикой и порывом павильон СССР на Между-
народной выставке в Париже 1937 года. На выставке павильоны 
СССР и Германии располагались один против другого, демон-
стрируя политическую конфронтацию двух держав в простран-
ственном образе. Показательно, что оба архитектора — Иофан 
и Шпеер — получили золотые медали от организаторов, озабо-
ченных тем, чтобы сохранить мир и не создавать напряжения 
между двумя могущественными государствами.

В 1975 году власти Москвы в очередной раз приняли по-
становление об установке скульптуры «Рабочий и колхозница» 
на высокий пьедестал и назначили восьмидесятитрехлетнего 
Иофана художественным руководителем проекта. Однако 
смерть настигла Бориса Иофана за чертежной доской, на ко-
торой была наколота калька с эскизом пьедестала скульптуры. 
Он умер 11 марта 1976 года в построенном им санатории «Бар-
виха» и был похоронен в Москве.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Коррекция эмоциональных комплексов у детей 
дошкольного возраста через рисование песком

Глазунова Оксана Александровна, педагог-психолог
МАДОУ детский сад общеразвивающего вида №  23 г. Новороссийска (Краснодарский край)

Что такое эмоции, люди знают, понимают и чувствуют. 
Но редко задумываются о том, что действительно они 

чувствуют, особенно дети. Мы привыкли называть ра-
дость радостью, обиду обидой…Соответствует ли то, что 
мы испытываем, этим словам. Взрослые легко обозначают 
свои эмоции, в отличие от детей, которых надо научить по-
нимать, называть и различать эмоции и чувства. Нередко 
бывает так, что мы не можем подобрать слово к  своим 
ощущениям и пользуемся синонимами или словами, при-
мерно обозначающими смысл наших ощущений. Детям 
еще сложнее. В силу своего возраста они имеют ограни-
ченный словарный запас. Да, они могут пользоваться сло-
вами, необходимыми им в  повседневной жизни для об-
щения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 
самообслуживания, получения новых знаний.

Маленький ребенок не умеет управлять эмоциями. Его 
переживания возникают мгновенно и так же стремительно 
проходят. Эмоциональные реакции детей яркие, иногда 
бурные, искренние. Детский смех или детский плач не 

оставляет равнодушным. Но, если ребенок не справляется 
со своими эмоциями, не может остановиться, или эмоции 
мешают ему и окружающим, то тогда необходима помощь 
взрослых. С  их помощью малыш осваивает умение регу-
лировать свои чувства, поведение и деятельность, предви-
деть ее результат и контролировать процесс выполнения.

Показаниями для развития и  коррекции эмоцио-
нальной сферы являются результаты диагностики детей, 
которая проводится планово, с  согласия родителей (за-
конных представителей) несколько раз в год.

Многолетние наблюдения и  диагностика детей в  дет-
ском саду показывают увеличение негативных показа-
телей развития эмоционально-волевой сферы (ЭВС):

— тревожность;
— страхи;
— детская депрессия (сниженный фон настроения);
— агрессивность.
За последнее десятилетие эти показатели увеличились 

в разы (см. таблицу 1, рисунок 1).

Таблица 1

Исследуемый  
период

Показатели развития ЭВС (высокий уровень) % от общего числа детей в ДОУ
тревожность страхи депрессия агрессивность

2014–2017 12% 8% 1,5% 4%
2018–2020 18% 12% 8% 16%
2021–2024 32% 21% 12% 18%

Рис. 1
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Это позволяет нам сделать следующие выводы:
1. Количество детей с нарушением развитие эмоцио-

нально-волевой сферы дошкольников увеличивается 
с  каждым годом. Значительно увеличились показатели 
тревожности и  агрессивности детей. Причины разные: 
семейное воспитание и  детско-родительские отношения 
(занятость родителей), увеличение потока неконтроли-
руемой информации (в  основном чрез интернет), чрез-
мерное использование гаджетов, что вызывает недостаток 
общения и, соответственно скудность опыта эмоциональ-
ного реагирования и т. д.

2. Эмоциональные проблемы детей стали более глу-
бокими, т. е. требуют более серьезной коррекционной ра-
боты.

3. В дошкольные учреждения поступает большее ко-
личество детей с  ОВЗ (с  задержкой психического раз-
вития, аутизмом и др.), для которых необходимы специ-
альные условия и иные методы коррекции.

Именно поэтому одним из эффективных методов выра-
жения и коррекции эмоций является рисунок. Большин-
ство детей любят рисовать и делают это с удовольствием. 
Их привлекают не только яркие цвета, но и  материал, 
а также способы рисования.

Рисование песком или на песке — один из удиви-
тельных процессов. Он рождает необычные картины, 
даже если человек не владеет этим видом искусства.

Песок — естественный природный материал, который 
очень нравится детям. А  рисовать песком на стекле ве-
село, интересно и  просто. Именно поэтому коррекция 
эмоциональных комплексов через рисование песком яв-
ляется интересным и эффективным методом. Суть его за-
ключается в  выражении с  помощью зрительных и  дви-

гательно-моторных реакций своих ощущений и  чувств 
(выплеск эмоций), проговаривание (осмысление или пе-
реосмысление) и  выработка новой эмоциональной ре-
акции (замена негатива на позитив). «Волшебные» пе-
сочные картины и процесс их создания вызывают бурные 
положительные эмоциональные реакции детей. Психолог 
стимулирует их проявление, закрепляет в  специальных 
играх, учит выражать эмоции словами и применять этот 
опыт в других видах деятельности.

Этапы коррекционной работы:
1. Знакомство с материалом и его свойствами, опреде-

ления правил работы.
2. Знакомство с техниками рисования (поэтапное, от 

простых к более сложным).
3. Рисование простых фигур и символов разными тех-

никами и способами.
4. Рисование сюжетов и пейзажей разными техниками 

и способами.
5. Динамичное рисование историй или сказок 

(с трансформацией и изменением сюжета).
Дети с  удовольствием выполняют рисунки на песке. 

Этот процесс их захватывает, дарит положительные 
эмоции, позволяет освободиться от эмоциональных ком-
плексов. Динамичное рисование позволяет видеть пер-
спективы развития событий, менять с  помощью психо-
лога негатив на позитив, учит перевоплощать неприятные 
события в прекрасные. Такое рисование может сопрово-
ждаться музыкой или чтением сказок, что также оказы-
вает благоприятный коррекционный эффект.

Занятия с детьми уникальны, но имеют определенную 
структуру, к  которой дети быстро привыкают. По-
строение четкой последовательности действий на заня-

Рис. 2
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тиях с  детьми позволяет решать сопутствующие задачи: 
формировать у  детей произвольность действий, дисци-
плинированность, организованность, аккуратность ра-
боты с песком.

Структура занятий:
1. Пальчиковая гимнастика или моторные упраж-

нения, мотивационные игры.
2. Сообщение темы сюжета и совместная постановка 

задач, обсуждение способов и вариантов рисования.
3. Знакомство с  новыми техниками и  способами ри-

сования или совершенствование и  закрепление уже из-
ученных.

4. Рисование по теме занятия.
5. Свободное рисование детей.
6. Завершение занятия, ритуал прощания (обсу-

ждение результата, игры-заминки).

Занятия проводятся по специальной программе, ко-
торая составляется с учетом особенностей развития детей 
и их возможностей. Научить рисовать песком можно даже 
самых маленьких. Промежуточная и контрольная диагно-
стика показывает положительную динамику развития 
эмоциональной сферы, эффективность проводимых за-
нятий. Согласно принципу что дети всегда рисуют то, что 
для них важно и актуально, проводимая коррекционная 
работа связана с их потребностями и интересами, что уси-
ливает её эффективность.

Подводя итоги, хочется отметить важность развития 
эмоциональной сферы детей. Эмоции — отражение каче-
ства жизни, её понимание и оценка. Своевременная кор-
рекция негативных эмоциональных комплексов у  детей 
обеспечивает дальнейшее благополучное развитие и  по-
лучение опыта, необходимого во взрослой жизни.

Литература:

1. Астапов В. М. Тревожность у детей. — Москва: Per Se, 2008. — 159 с.
2. Вилюнас, Витис Казиса. Психология эмоциональных явлений. — Москва: Изд-во Моск. ун-та, 1976. — 142 с.
3. Изотова Е. И., Никифорова Е. В. Эмоциональная сфера ребенка: теория и  практика. — Москва: Академия, 

2004. — 283 с.
4. Леонова А. Б. Психопрофилактика неблагоприятных функциональных состояний человека Учеб. пособие / МГУ 

им. М. В. Ломоносова, Фак. психологии. — М.: Изд-во МГУ, 1993. — 121 с.

Влияние учебной мотивации на самооценку младшего школьника
Жерлицына Дарья Игоревна, студент

Научный руководитель: Полякова Юлия Александровна, кандидат психологических наук, ассистент
Белгородский государственный национальный исследовательский университет

В современном образовательном процессе одной из ключевых составляющих успеха ученика является его учебная мо-
тивация. Младший школьный возраст является периодом, когда формируются первые представления о целях и задачах 
учебы, а также самооценка начинает играть значительную роль в понимании собственных способностей. Исследования 
показывают, что уровень учебной мотивации напрямую влияет на самооценку младших школьников. Понимание того, 
как эти два фактора взаимосвязаны и какие стратегии можно применить для стимулирования позитивной учебной 
мотивации у детей этого возраста, имеет важное значение для развития успешной образовательной траектории.

Рис. 3
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